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PORADNIK: PODSTAWY FOTOGRAFI

Poradnik autorstwa Patryka Jurkowskiego, stworzonego na potrzeby projektu “Swiatlo i Kadr: Warsztaty
Fotograficzne” wspéfrealizowanego przez fundacje MEODA SCENA na potrzeby konkursu Europejskiego
Korpusu Solidarno$ci.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani podmiot udzielajgcy dotacji nie ponoszg
za nie odpowiedzialnosci.

Fotografia to nie tylko umiejetnos¢, ale takze pasja, ktéra otwiera drzwi do kreatywnosci i
wyrazania siebie. Niezaleznie od tego, czy jeste$ poczatkujgcym, czy masz juz pewne
doswiadczenie, ten poradnik pomoze Ci zrozumie¢ podstawowe zasady, ktore
przyczyniajg sie do tworzenia udanych zdjec.

W kolejnych rozdziatach znajdziesz praktyczne wskazdéwki dotyczgce kompozyciji, takich
jak zasada trojpodziatu czy zioty podziat, a takze technik pracy w trybie manualnym,
ktére pozwolg Ci na petng kontrole nad kazdym ujeciem.

Odkryjesz réwniez, jak istotne jest zrozumienie Swiatta i jego wptywu na obraz, a takze
poznasz roznorodne techniki kreatywne, ktore dodadzg Twoim zdjeciom wyjgtkowego
charakteru.

Nie zapominajmy réwniez o aspekcie prawnym — znajomosc¢ praw autorskich i ochrona
wizerunku sg kluczowe dla kazdego fotografa. Dzieki temu poradnikowi nauczysz sie, jak
respektowac prawa innych i dbac o wtasne.

Przygotuj sie na fascynujgcg podroz przez swiat fotografii, w ktorej kazda chwila moze
stac sie niepowtarzalnym dzietem sztuki. Twoje zdjecia nie tylko bedg odzwierciedleniem
rzeczywistosci, ale takze bedg niosty ze sobg Twoje emocje i wizje.



1. Kompozycja — Zasada tréjpodziatu, ztoty podziat i spirala Fibonacciego
Zasada trojpodziatu

Zasada trojpodziatu to jedna z najwazniejszych zasad kompozycji w fotografii. Polega na
podzieleniu kadru na trzy rowne czesci zarbwno w pionie, jak i poziomie, tworzgc dziewie¢
réwnych prostokatéw. Kluczowe elementy zdjecia powinny znajdowac sie na liniach dzielgcych
kadr lub w miejscach ich przeciecia. Dzieki temu zdjecia stajq sie bardziej dynamiczne i
zrbwnowazone.

Przyktad zastosowania: Fotografujgc krajobraz, umies¢ horyzont wzdtuz jednej z poziomych
linii. Taki uktad nadaje zdjeciu gtebie i zainteresowanie.

Zrédto: www.fotoforma.pl
Ztoty podzial

Zioty podziat to bardziej zaawansowana zasada kompozycji, oparta na proporcjach 1:1,618. To
ukfad, ktory tworzy harmonijng rownowage, przypominajgcg formy wystepujgce w naturze. W
ztotym podziale, zamiast dzieli¢ obraz na rowne czesci, proporcje sg nieco bardziej ztozone, co
moze prowadzi¢ do ciekawszych efektow wizualnych.

Jak to dziata: W fotografii, umieszczenie gtownych obiektow w punktach odpowiadajgcych
ztotemu podziatowi moze sprawic¢, ze zdjecie bedzie bardziej naturalne i przyciggajace uwage.
Na przyktad, umieszczajgc obiekt w lewym dolnym rogu, mozna nada¢ mu dynamike i kontekst.

Spirala Fibonacciego


https://www.youtube.com/watch?v=hDaW0XljJso

Spirala Fibonacciego jest zastosowaniem ziotego podziatu w formie spiralnej, prowadzacej oko
odbiorcy przez zdjecie. Elementy kompozycji sg rozmieszczane wzdtuz tej spirali, co tworzy
poczucie ruchu i ciggtosci. Spirala odzwierciedla wzory w naturze, takie jak uktad muszli czy
galaktyk.

Zalety spirali: Stosowanie spirali Fibonacciego pozwala na bardziej ptynne prowadzenie wzroku
przez obraz, co jest szczegdlnie skuteczne w fotografii przyrody czy portretach.

cigg Fibanocciego

nocciego

e’

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=hDaWO0XIljJso

Kazda z tych technik ma swoje unikalne zalety i moze by¢ stosowana w r6znych kontekstach, by
poprawi¢ kompozycje zdje¢ i przyciggng¢ uwage widza.

2. Mocne punkty kadru
Mocne punkty kadru to miejsca, gdzie przecinajg sie linie tréjpodziatu, czyli na okoto 1/3 i 2/3

wysokosci i szerokosci kadru. Te przeciecia naturalnie przyciggajg wzrok widza, dlatego
umieszczenie tam gtéwnego obiektu sprawia, ze zdjecie staje sie bardziej intrygujgce i wyraziste.

motne punkity

N

Zrédto: https://kameralna.com.pl

Jak to dziata?
Gdy ustawisz np. twarz osoby w jednym z mocnych punktéw, zdjecie nabiera gtebi, a postac


https://www.youtube.com/watch?v=hDaW0XljJso
https://kameralna.com.pl/

wyglada bardziej interesujgco niz w przypadku centralnego umiejscowienia. To dziata takze w
przypadku innych obiektéw — na przykfad, gdy fotografujesz przedmiot, mozesz umiesci¢ go w
takim punkcie, by nada¢ mu wieksze znaczenie na zdjeciu.

Jakie sg efekty?
Dzieki umieszczeniu obiektu w mocnym punkcie kadru zdjecie wydaje sie bardziej zrwnowazone
i harmonijne. Unikasz statycznosci, ktora pojawia sie, gdy wszystko jest centralnie ustawione.

Uwaga na zbyt wiele punktow

Unikaj jednak nadmiernego zapetniania wszystkich mocnych punktéw. Skup sie maksymalnie na
jednym lub dwdch. Gdy umiescisz zbyt wiele elementéow w réznych miejscach, fotografia moze
wydawac sie chaotyczna i trudna do zinterpretowania. Wazne jest, by kazdy element kompozyc;ji
miat swoje miejsce, a nadmiar nie zaktdcat gtdbwnego przekazu obrazu.

Podpowiedz

W smartfonach i aparatach znajdziesz opcje wyswietlania siatki tréjpodziatu na ekranie, co
pomoze Ci intuicyjnie stosowa¢ mocne punkty w codziennej fotografii. Gdy opanujesz te technike,
stosowanie jej stanie sie naturalne, a Twoje zdjecia bedg bardziej przemyslane.

3. Tryb manualny — Kluczowe Ustawienia i Jak Z Nimi Pracowaé

Tryb manualny to potezne narzedzie, ktére pozwala na petng kontrole nad ustawieniami aparatu,
umozliwiajgc tworcze podejscie do fotografii. W trybie manualnym mozesz samodzielnie ustawi¢
trzy kluczowe parametry: ISO, przystone oraz czas naswietlania.

ISO

ISO to czutos¢ matrycy aparatu na $wiatto. Standardowe wartosci ISO to 100, 200, 400, 800,
1600 i 3200. W jasnym Swietle (np. w stoneczny dzien) uzywaj niskich wartosci ISO (100-200),
aby unikng¢ przeswietlenia i szumow. W ciemniejszych warunkach, takich jak pochmurne dni czy
wnetrza, zwieksz ISO do 400 lub 800, pamietajgc jednak, ze wyzsze wartosci mogg wprowadzac
szumy.

Przystona

Przystona to otwor w obiektywie, ktory kontroluje ilos¢ swiatta wpadajgcego do aparatu oraz
wplywa na gtebie ostrosci. Mniejsze wartosci przystony (np. f/1.8) tworzg matg gtebie ostrosci, co
oznacza, ze tto bedzie rozmyte, a obiekt w pierwszym planie wyrazny. Wieksze wartosci (np. f/11)
zwiekszajg gtebie ostrosci, co pozwala uzyskaé ostro$¢ zaréwno na pierwszym, jak i drugim
planie. To wazne narzedzie do kreatywnego wyodrebnienia obiektow w kadrze.

Czas naswietlania

Czas naswietlania to okres, w ktérym matryca jest narazona na dziatanie swiatta. Mierzony w
utamkach sekundy (np. 1/60, 1/125) lub petnych sekundach, decyduje o tym, ile Swiatta dostaje
sie do aparatu. Krotsze czasy (np. 1/250) sg idealne do uchwycenia ruchu, podczas gdy dtuzsze
(1/2 sekundy) pozwalajg na uzyskanie efektow, takich jak smugi Swiatta. Pamietaj, ze diuzsze
czasy naswietlania mogg prowadzi¢ do rozmycia obrazu, dlatego warto uzywac¢ statywu.

Praktyczne porady

1. Ocena s$wiatta: Zaczynaj od ustawienia ISO w zaleznos$ci od warunkow



oswietleniowych.

Ustawienie przystony: Wybierz wartos¢ przystony na podstawie efektu, jaki chcesz
osiggnac.

Dopasowanie czasu naswietlania: Korzystaj ze wskaznika ekspozycji w aparacie, aby
ustawi¢ odpowiedni czas w zaleznosci od wybranych parametrow.

Przystona

fia i1l fi16

Glebia ostrosci
Zrédto: http://lambda.ckziu.jaworzno.pl/2019/06/04/matematyka-w-fotografii/

Podsumowanie: Praca w trybie manualnym wymaga praktyki, ale pozwala na petng
kreatywnos¢ w fotografii. Eksperymentuj z r6znymi ustawieniami, aby zobaczy¢, jak wptywajg na
twoje zdjecia.

4. Jak swiatto wpltywa na Twoje zdjecia?

Swiatto jest najwazniejszym elementem w fotografii — to ono definiuje, jak widzimy i odbieramy
zdjecia. Umiejetne korzystanie ze Swiatta pozwala tworzy¢ nastrojowe obrazy, podkreslac detale
oraz budowac kontrasty.

Rodzaje swiatta

1.

Swiatto naturalne: Najlepsze efekty osiagniesz, korzystajac ze $wiatta dziennego,
szczegolnie podczas tzw. ztotej godziny, tuz po wschodzie lub przed zachodem stonca.
Swiatto w tych godzinach jest miekkie i cieplejsze, co nadaje zdjeciom przyjemny nastrdj.
Swiatto sztuczne: Korzystajac z lamp btyskowych, lamp studyjnych lub zaréwek, mozesz
ksztattowaé i kontrolowaé kazdy aspekt zdjecia. Swiatto sztuczne pozwala na wigkszg
precyzje, ale moze wymagac dodatkowej wiedzy o sprzecie i technikach oswietlenia.


http://lambda.ckziu.jaworzno.pl/2019/06/04/matematyka-w-fotografii/

Kierunek swiatta

Kierunek, z ktérego pada swiatto, znaczgco wptywa na wyglad zdjecia. Oto kilka podstawowych
technik:

e Swiatlo boczne: Padajgce z boku tworzy wyrazne cienie, podkresla fakture i
trojwymiarowosé obiektdéw. Idealne do zdjec portretowych i krajobrazéw, w ktorych
chcemy wydoby¢ szczegoty.

o Swiatto tylne (konturowe): Tworzy efekt aury wokét fotografowanego obiektu, nadajgc
mu delikatne podswietlenie i kontrast wzgledem tta. Jest czesto uzywane w fotografii
portretowej i przy zdjeciach w plenerze.

e Swiatto przednie: Padajgce bezposrednio na obiekt oéwietla go réwnomiernie, ale moze
sptaszczac detale, co nie zawsze jest pozgdane.

Miekkie a twarde swiatto

o Miekkie swiatto — rozproszone, delikatne, sprawia, ze cienie sg mniej wyrazne. Takie
Swiatto uzyskujemy w pochmurne dni lub w pomieszczeniach z zastonami. Idealne do
portretow, poniewaz nadaje skorze tagodniejszy wyglad.

e Twarde swiatto — ostre, rzucajgce wyrazne cienie, jak $wiatto stoneczne w potudnie.
Uzywane, gdy chcemy uzyska¢ dramatyczne efekty lub mocny kontrast, np. w fotografii
czarno-biatej.

Praktyczne porady

1. Zlota godzina: Wykorzystuj wschdd i zachdd storica — swiatto w tym czasie jest ciepte, a
cienie dtugie, co dodaje zdjeciom gtebi.

2. Unikaj ostrego swiatta potudniowego: Moze ono tworzy¢ niekorzystne, ostre cienie i
przeswietlenia. Jesli musisz fotografowa¢ w potudnie, szukaj cienia lub stosu;j
rozpraszacze $wiatta (np. blendy).

3. Zabaw sie z cieniem: Cienie mogg tworzy¢ interesujgce kompozycje i doda¢ zdjeciom
gtebi. Sprobuj eksperymentowac z ich ksztattem i intensywnoscig, zwtaszcza przy swietle
bocznym.

Swiatto w fotografii to co$, z czym warto eksperymentowaé. Ucz sie kontrolowaé je, a Twoje
zdjecia beda bardziej dopracowane i Swiadome.

Zrédto: :



https://robynsphotographyacademy.com/photography-lighting-basics/

5. Perspektywa i punkt widzenia w fotografii

Perspektywa w fotografii odnosi sie do sposobu, w jaki postrzegamy przestrzen i gtebie na
zdjeciach. Zmieniajgc punkt widzenia, mozemy uzyskac rozne efekty i emocje.

Rodzaje perspektyw:
1. Perspektywa z zabiej perspektywy (low angle) — Fotografowanie z niskiego punktu

patrzenia, tuz nad ziemia, sprawia, ze obiekt wyglgda na wiekszy, silniejszy, bardziej
monumentalny. Nadaje dramatyzmu scenom.

Zrédto: https://www.istockphoto.com

2. Perspektywa z lotu ptaka (high angle) — Zdjecia zrobione z gory czesto sprawiajg, ze
obiekty wygladajg na mniejsze i bardziej uporzadkowane. To Swietna technika do
fotografii architektury, krajobrazéw miejskich lub fotografii abstrakcyjnych.

BTy
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Zrédto: https:/nofilmschool.com/high-angle-shot


https://www.istockphoto.com/pl/obrazy/low-angle
https://nofilmschool.com/high-angle-shot

3. Perspektywa srodkowa — Fotografowanie z poziomu oczu to najbardziej naturalny
sposob prezentacji sceny. Pozwala widzowi tatwo utozsamic sie z obrazem, tworzac
wrazenie bezposredniego uczestnictwa.

4. Perspektywa liniowa — W tej technice linie prowadzace (np. drogi, tory kolejowe)
zbiegajg sie w jednym punkcie, tworzac iluzje gtebi. Czesto wykorzystywana w fotografii
krajobrazowej i architektonicznej.

Praktyczne porady:

1. Eksperymentuj z wysokoscig aparatu — Zmiana wysokosci, z ktérej robisz zdjecia,
moze catkowicie odmieni¢ zdjecie. Fotografie zrobione z poziomu ziemi potrafig dodac
niezwyktego charakteru.

2. Zwro6¢ uwage na linie prowadzace — Poszukaj w otoczeniu naturalnych linii, ktére
prowadzg wzrok widza w kierunku gtéwnego obiektu (np. linie chodnikow, drzew,
budynkow).

3. Gra z punktami zbiegu — Punkt zbiegu linii moze by¢é mocnym elementem kompozyciji,
przyciggajgcym wzrok widza do kluczowego obiektu. Umieszczenie takich elementéw w
odpowiednich miejscach kadru (np. na linii tréjpodziatu) pozwala wzmocni¢ efekt
perspektywy.

Zabawa z perspektywa

Zmiana perspektywy moze przeksztatci¢ zwykty obiekt w cos$ niezwyktego. Fotografowanie
codziennych rzeczy z niespodziewanych punktow widzenia moze sprawic, ze zdjecia stang sie
bardziej interesujace i unikalne.

6. Kreatywne techniki fotograficzne

Fotografia to nie tylko technika, ale tez sztuka, ktéra pozwala na tworcze eksperymentowanie.
Oto kilka kreatywnych technik, ktére pomoga Ci wyr6zni¢ sie na tle innych fotografow:

1. Bokeh

Efekt bokeh to piekne, rozmyte tto, ktoére sprawia, ze gtéwny obiekt wyrdznia sie na zdjeciu. Aby
uzyskac bokeh, uzyj szeroko otwartej przystony (np. f/1.8) i fotografuj z niewielkiej odlegtosci od

obiektu. Swietnie sprawdza sie w portretach, makrofotografii czy zdjeciach z elementami $wiatet,
np. lampki choinkowe w tle.

Zrédio: https://desiangrapher.com/bokeh-photography-examples/



https://designgrapher.com/bokeh-photography-examples/

2. Dlugie czasy naswietlania

Eksperymentowanie z dlugim czasem naswietlania pozwala uchwyci¢ ruch w niesamowity

sposob. Diluzszy czas (np. 1-2 sekundy) sprawi, ze obiekty poruszajgce sie — jak samochody,
woda czy chmury — stworzg rozmyte smugi, nadajgc zdjeciu dynamike. Aby unikng¢ rozmycia
catego obrazu, warto uzyc¢ statywu.

i P

Zrédto: https://www.swiatobrazu.pl/dlugie-czasy-naswietlania-w-praktyce-29895.html

3. Zdjecia pod swiatto (kontur)

Fotografowanie pod $wiatlo moze przynies¢ niesamowite efekty, szczegdlnie przy tworzeniu
zdje¢ konturowych. Obiekt na zdjeciu bedzie ciemny (silhouette), a tto jasne. Aby uzyskac ten
efekt, ustaw aparat tak, by zrédto Swiatta (np. storice) znajdowato sie za fotografowanym
obiektem. Idealnie sprawdza sie to w fotografii portretowej lub krajobrazowe;j.

Zrédio: hitps://podswiatlo.pl/


https://www.swiatobrazu.pl/dlugie-czasy-naswietlania-w-praktyce-29895.html
https://podswiatlo.pl/

4. HDR (High Dynamic Range)

HDR polega na potgczeniu kilku zdje¢ o réznej ekspozycji w jedno. Dzieki temu technika ta
pozwala wydoby¢ szczegdty zaréwno w jasnych, jak i ciemnych obszarach kadru. Aparaty czesto
majg wbudowany tryb HDR, ktory automatycznie tgczy zdjecia. Efekt najlepiej sprawdza sie w
krajobrazach i architekturze.

Zrédio: https://aws.amazon.com/media/tech/what-high-dynamic-range-hdr-video/

5. Fotografia w ruchu (panning)

Technika ta polega na sledzeniu obiektu w ruchu przy jednoczesnym robieniu zdjecia z dtugim
czasem naswietlania (np. 1/30 sekundy). Dzieki temu obiekt pozostaje ostry, a tto rozmyte, co
daje wrazenie predkosci. Jest to $wietna technika do fotografowania sportéw, biegajgcych
zwierzagt czy samochodoéw.

_— -
— - —_—

Zrédto: https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/panning-photography.html

6. Odbicia i symetria

Odbicia w wodzie, szybach czy lustrzanych powierzchniach moga dodac¢ zdjeciom giebi i
nietypowej perspektywy. Symetria, czyli rownos¢ po obu stronach obrazu, tworzy harmonijng i
spojng kompozycje. Czesto wykorzystywana w fotografii architektury lub krajobrazéw.


https://aws.amazon.com/media/tech/what-high-dynamic-range-hdr-video/
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/panning-photography.html

7. Fotografia makro

Fotografowanie matych obiektéw z bliska, np. owadéw, kropli wody czy kwiatéw, wymaga uzycia
specjalnych obiektywdw makro lub trybu makro w aparacie. W ten sposéb mozesz uchwycic
detale niewidoczne gotym okiem, tworzgc fascynujgce i unikalne obrazy.

Praktyczne porady na poczatek:

e Eksperymentuj z r6znymi ustawieniami aparatu, aby zobaczy¢, jakie efekty daja
poszczegolne techniki.

e Nie bgj sie probowaé nowych rzeczy, nawet jesli poczatkowo wyniki nie bedg idealne —
kazdy krok to nauka.

e Zwracaj uwage na otoczenie — czasem zwykte, codzienne przedmioty mogg byc¢
inspiracjg do kreatywnego zdjecia.

7. Eksperymenty z kolorami i filtrami

Kolor i filtry mogg catkowicie zmieni¢ nastréj zdjecia, wplywajgc na jego odbioér i emocje, jakie
wywotuje u widza.
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Zrodto: hitp:/melaniadesign.pl/czy-i-jak-wazny-jest-kolor
1. Gra kolorami

e Cieple kolory (czerwony, pomaranczowy, zétty) nadajg zdjeciom energii i witalnosci.
Czesto uzywane w fotografii przyrody i portretach, by stworzy¢ przyjazna, radosng
atmosfere.

e Zimne kolory (niebieski, zielony, fioletowy) dziatajg uspokajajgco i tajemniczo. Doskonale
sprawdzajg sie w zdjeciach krajobrazowych lub abstrakcyjnych.


http://melaniadesign.pl/czy-i-jak-wazny-jest-kolor

2. Czarny i bialy

Fotografia czarno-biata (monochromatyczna) odwraca uwage od koloréw, koncentrujgc sie na
formie, fakturze i kontrastach. Jest idealna do fotografii portretowej, architektury czy
dokumentalnej, gdzie emocje i historie sg kluczowe.

3. Filtry fotograficzne

e Filtry UV: Chronig obiektyw przed promieniami UV, ale rowniez przed kurzem i
zarysowaniami. Sg przezroczyste, nie wptywajg znaczgco na obraz.

e Filtry polaryzacyjne: Pomagajg zredukowa¢ odbicia od btyszczacych powierzchni (np.
woda, szkto) i zwiekszajg nasycenie kolorow, szczegodlnie w fotografii krajobrazowe;j.

e Filtry ND (neutral density): Zmniejszajg ilo$¢ swiatta wpadajgcego do obiektywu,
pozwalajgc na uzycie dtugich czaséw naswietlania w jasnych warunkach (np. do rozmycia
ruchu wody lub chmur).

4. Filtry cyfrowe

Nowoczesne aparaty i smartfony oferujg szerokg game filtrow cyfrowych, ktére mozna natozy¢
bezposrednio na zdjecie. Obejmujg one efekty od klasycznych, jak sepia czy retro, po bardziej
artystyczne i abstrakcyjne. Filtry te mogg nadaé zdjeciom charakterystyczny styl i nastrg;.

Praktyczne porady:

e Zachowaj umiar - Filtry mogg doda¢ magii zdjeciu, ale ich nadmierne uzycie czesto
psuje naturalnosc.

e Eksperymentuj z kolorami — Ustawienia balansu bieli w aparacie mogg zmienia¢
tonacje kolorystyczng zdjec¢. Mozesz dostosowac jg w zaleznosci od Swiatta i efektu, jaki
chcesz uzyskac.

e Monochromatyczne efekty — Sprobuj robi¢ zdjecia w trybie czarno-biatym, aby skupi¢
sie na ksztattach i kontrastach bez rozpraszania uwagi kolorami.

8. Postprodukcja i edycja zdje¢

Postprodukcja, czyli edycja zdjec, to kluczowy element w pracy kazdego fotografa. Dobrze
obrobione zdjecie moze podkreslic emocje, ktére chciate$ przekazac, a takze poprawi¢ detale, na
ktére nie miate$ wptywu podczas robienia zdjecia.

1. Korekta ekspozycji

Czasami zdjecia mogg wyjs¢ zbyt jasne lub zbyt ciemne. W programach do edyciji, takich jak
Adobe Lightroom czy Photoshop, mozesz poprawi¢ ekspozycje, kontrast oraz balans bieli, aby
uzyskac optymalny efekt.

Ekspozycja — dostosowanie jasnosci catego obrazu.
Kontrast — zwieksza réznice miedzy najjasniejszymi i najciemniejszymi obszarami
zdjecia, dodajgc wyrazistosci.

e Balans bieli — koryguje temperature koloréw, aby zdjecie wygladato bardziej naturalnie.
Na przyktad w zimnym sSwietle (np. fluorescencyjnym) zdjecia moga mie¢ niebieskawy
odcien, ktéry mozna poprawié, zwiekszajgc temperature barw.



2. Kadrowanie i prostowanie

Nawet jesli dobrze zaplanujesz kompozycje, czasem zdjecie moze wymagac delikatnej korekty
kadru. Kadrowanie pozwala skupi¢ uwage na najwazniejszych elementach zdjecia, a prostowanie
pozwala naprawi¢ niewielkie przechylenia (np. w przypadku krzywego horyzontu).

3. Retusz i poprawki

e Usuwanie niechcianych obiektow: Narzedzia takie jak ,stempel” lub ,pedzel
korygujacy” pozwalajg usung¢ drobne niedoskonatosci, jak kurz na obiektywie czy
przypadkowe elementy w tle.

e Poprawa skory: W przypadku fotografii portretowej, delikatny retusz skéry moze poméc
zniwelowac drobne niedoskonatosci, zachowujgc naturalny wyglad.

4. Filtry i efekty specjalne

Wiele programéw oferuje filtry i efekty, ktdére pozwalajg zmieni¢ klimat zdjecia, od czarno-biatych
po artystyczne efekty. Warto jednak korzysta¢ z nich z umiarem, aby nie przerysowac zdjecia.

5. Eksportowanie zdje¢

Po zakonczeniu edycji wazne jest, aby eksportowac zdjecia w odpowiednim formacie. JPEG jest
standardem do publikacji w internecie, natomiast TIFF lub RAW zachowuje najwyzszg jakos$¢
przy archiwizacji.

9. Prawa autorskie i ochrona wizerunku (szczegétowe)

1. Autorskie prawa osobiste

Autorskie prawa osobiste sg niezbywalne i przypisujg twércy dane dzieto na zawsze. Oznacza to,
ze jako autor zdjecia masz prawo do uznania swojego autorstwa w kazdej sytuacji. Zdjecie moze
by¢ podpisane twoim imieniem i nazwiskiem, pseudonimem lub anonimowo, jesli sobie tego
ZyCczysz.

2. Autorskie prawa majatkowe

Autorskie prawa majgtkowe to prawo do rozporzgdzania swoim zdjeciem, czyli mozliwosé
sprzedazy, licencjonowania i zarabiania na nim. Te prawa sg zbywalne, co oznacza, ze mozesz
przekazac je innej osobie lub firmie na podstawie umowy. Oznacza to, ze jesli sprzedasz zdjecie
lub przekazesz je agencji, mogg one korzystac¢ z niego w okreslony sposob (np. publikowaé w
magazynach lub uzywaé¢ w kampaniach reklamowych).

3. Prawo do ochrony wizerunku

Prawo do ochrony wizerunku chroni osoby, ktore pojawiajg sie na zdjeciach. Zgodnie z art. 81
Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, nie mozesz rozpowszechnia¢ wizerunku osob
bez ich zgody. Wyjatki obejmuja:

e Osoby publiczne (np. politycy, aktorzy) podczas wykonywania swoich obowigzkéw
zawodowych, np. na wiecach wyborczych czy koncertach.

e Osoby bedace czescig wiekszego zgromadzenia, gdzie ich indywidualny wizerunek
nie odgrywa gtéwnej roli (np. ttum na festiwalu).
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Najlepiej uzyskaé zgode na pismie, szczegdlnie gdy zdjecie ma byé uzywane komercyjnie. Brak
zgody moze skutkowac naruszeniem prawa do wizerunku, co moze prowadzi¢ do
odpowiedzialnosci cywilnej.

4. Publikacja zdje¢ w internecie

Podczas publikacji zdje¢ online nalezy zwrdci¢ uwage na rodzaj licencji, na podstawie ktorej
udostepniasz zdjecia:

e Wszelkie prawa zastrzezone (All rights reserved) — nikt nie moze uzywac twoich zdje¢
bez twojej zgody.

e Creative Commons — to zestaw licencji umozliwiajgcych innym wykorzystanie twoich
zdje¢ na okreslonych warunkach, np. do uzytku niekomercyjnego, pod warunkiem
oznaczenia autora.

5. Naruszenie praw autorskich

Publikowanie lub wykorzystywanie cudzych zdje¢ bez zgody autora moze prowadzi¢ do
konsekwenciji prawnych, w tym zgdania odszkodowania. Wazne jest, aby zawsze podpisac
zdjecie i uzyskac zgode, jesli zamierzasz uzywac¢ zdjecia innych osob.

Praktyczne porady:
e Uzyskuj pisemne zgody na publikacje zdje¢, zwtaszcza portretow.

e Uzywaj wtasnych zdje¢ w materiatach, aby unikngé naruszenia cudzych praw.
e Zawsze podpisuj swoje prace i zaznaczaj typ licencji, jesli udostepniasz je w internecie.

Dzieki przestrzeganiu tych zasad bedziesz mogt bezpiecznie publikowac swoje zdjecia i chronic¢
swoje prawa jako tworca.


https://gk24.pl/

Podsumowanie

Fotografia to nie tylko technika, ale réwniez sztuka, ktéra pozwala na wyrazanie siebie i tworzenie
unikalnych obrazow. Poznanie kluczowych zasad kompozyciji, jak tréjpodziat i ztoty podziat,
pozwala tworzy¢ zdjecia bardziej przemyslane i wyraziste. Tryb manualny daje petng kontrole
nad ekspozycjg, umozliwiajgc kreatywne eksperymenty z ISO, przystong i czasem naswietlania.
Dodatkowo, znajomos¢ praw autorskich oraz zasad ochrony wizerunku pozwala bezpiecznie
publikowa¢ zdjecia, szanujgc prawa innych. Dzieki tym podstawom, uczestnicy mogg rozwija¢
swoje umiejetnosci fotograficzne i tworzy¢ piekne, profesjonalne zdjecia.
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